
scheda su  

celebrazioni, riti e regole alimentari nelle grandi religioni   

a cura di Laura Trinchero 

L’ultima parte del progetto PTR consiste nel creare un corso di formazione online, organizzato in 

otto moduli, su celebrazioni, riti e regole alimentari proprie delle diverse tradizioni religiose, al fine 

di promuovere, attraverso la comprensione reciproca, una migliore integrazione tra studenti 

appartenenti a fedi e  background culturali differenti. 

In particolare i moduli sono dedicati all’ebraismo, al cattolicesimo di rito romano e di rito bizantino, 

all’islam,all’ortodossia, all’anglicanesimo e ad alcune altre tra le maggiori religioni. 

Per ciascuno di queste religioni verranno elaborati un testo-guida, una raccolta di immagini ed un 

video creato dagli studenti, che verranno intervistati su come vivono e interpretano le proprie 

tradizioni religiose. 

La ricerca si articola su tre sezioni riguardanti la descrizione e l’analisi comparativa delle celebrazioni 

liturgiche e dei rituali di ciascuna religione/confessione, nonché delle prescrizioni relative al cibo e 

la conseguenti regole dietetiche previste da ciascuna tradizione religiosa. 

I materiali relativi a questa parte del progetto sono in via di elaborazione e saranno disponibili  su 

https://pathwaythroughreligions.pixel-online.org/path_TC01.php  

Indicazioni per un primo approfondimento: 

Circa le cerimonie e i rituali, tra i molteplici riferimenti disponibili on-line, segnaliamo le indicazioni 
offerte dal sito dell’Unione delle Comunità ebraiche http://ucei.it/festivita-ebraiche/  
dai siti cattolici  italiani  www.chiesacattolica.it.; https://www.chiesadimilano.it/home-
liturgica;  https://www.monasterodibose.it/preghiera/martirologio; dal sito delle chiese ortodosse 
in Italia  http://www.ortodossia.it/w/index;  dal sito della chiese riformate 
http://www.voceevangelica.ch/voceevangelica/home/2015/10/24794.html e dalle riflessioni di 
Paolo Ricca (chiesa cristiana valdese: https://www.chiesavaldesetrapani.com/public_html/it/paolo-
ricca-risponde/382-cerimonie-religiose); per le pratiche rituali previste dall’islam: https://www.al-
islam.org/it/alla-scoperta-dell-islam-shiita-mohammad-ali-shomali/le-pratiche-rituali ; Islamologia 
accademica e spiritualità islamica https://www.islamitalia.it/index.html ; per le pratiche religiose 
nell’induismo e del buddismo: https://www.hinduism.it/enciclopedia-induismo/pratiche-religiose-
induismo/;  http://www.buddhismo.it/buddhismo/festivita-buddhiste/ 
 

Circa il rapporto tra cibo e religioni, v. “Religioni a tavola” ottima sintesi proposta dal Progetto 

Incontri del Centro Astalli dedicata alle tradizioni religiose relative al cibo e al tema della sacralità 

del cibo nelle grandi religioni, alle norme alimentari circa la possibilità e il modo di cucinare, 

macellare, consumare i cibi; sono quindi presentate una serie di ricette tipiche delle religioni più 
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diffuse, che possono essere un buon veicolo per il dialogo interreligioso. http://centroastalli.it/wp-

content/uploads/2014/09/Religioni-a-tavola.pdf 

Ancora sulla normativa religiosa relativa all’alimentazione è disponibile “Cibo e religioni. Diritto e 

diritti”, a cura di Antonio Chizzoniti e Mariachiara Tallachini. Università Cattolica del Sacro Cuore, 

sede di Piacenza (Quaderni del Dipartimento di scienze giuridiche, 1) 2010. Scaricabile in formato 

elettronico dal sito www.olir.it          
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